28 mai 2011

Le chemin est sûr et certain

Message de groupe à une réunion en français sur Skype

Très chers,

Vous êtes tellement précieux. Vous êtes vraiment la lumière du monde. Comment se

fait-il que vous trouviez si facile de voir la beauté chez les autres et que vous oubliez

de vous regarder dans la glace. S’il vous plaît, pratiquez les affirmations suivantes :

Je suis la lumière du monde.

Je suis nécessaire pour le déroulement du Plan divin.

Mon rôle est important.

Vous allez commencer à intégrer davantage votre essence, qui est amour, pur amour.

Vous êtes nombreux à avoir exprimé l’idée d’attente – comme si vous attendiez que

quelque chose de significatif et d’important arrive. Vous attendez d’être illuminé,

d’ascensionner. Il n’y a rien à l‘extérieur de vous ; rappelez-vous cela. Tout est

illusion.

Néanmoins, comme beaucoup d’entre vous ont l’impression d’être comme dans

une salle d’attente, jouons un peu avec cette idée. Supposons que vous soyez dans

une gare, pouvez-vous vous imaginer y être ? Eh bien vous y êtes, vous êtes là avec

beaucoup de monde, simplement en train d’attendre le train. Le problème est que

vous ne savez pas où vous allez, si bien que vous ne savez pas quel train prendre.

Attendre, attendre… dans le moment présent, maintenant et attendre.

La question est la suivante : comment attendez-vous ? Vivez-vous votre vie dans

l’instant présent ? Etes-vous frustré, impatient, en colère ? Vous sentez-vous

victime ? Ou prenez-vous simplement du bon temps ? Peut-être lisez-vous un bon

livre ou parlez-vous avec la personne voisine. Peut-être observez-vous chacun de

ceux qui vous entourent, sachant que le moment présent est tout ce qui est. Réalisez

vraiment que vous n’allez jamais revivre cet instant ! Jamais ! Alors, êtes-vous en

train de sourire ? Prenez-vous une boisson rafraichissante ? Et pourquoi pas une

délicieuse glace. Comme c’est bon ! Peut-être méditez-vous.

Observez-vous. Etes-vous en train de vous plaindre ? Votre esprit est-il rempli de

pensées qui tournent en rond ? Et si ceci, et si cela ?

Calmez-vous avec la pensée suivante : tout se déroule parfaitement au moment juste

et au bon endroit. Vous savez toujours quand c’est le moment de prendre le train et

vous prendrez le bon train qui vous conduira à votre propre destination.

Comment pouvez-vous en être sûr ? Eh bien, très chers, laissez-moi vous dire quelque

chose d’important :

Maintenant le chemin est sûr et certain.

La question ne se pose plus de savoir si vous allez dans la bonne direction. Vous y

allez ! Il n’y a pas de doute. Dans le Plan Divin, il est trop tard pour que vous fassiez

une erreur, pour que vous sortiez du bon chemin.

Imaginez que derrière vous se trouve votre guide, un être de lumière, un ange qui

vous pousse en avant avec infiniment de douceur. C’est celui qui vous murmure à

l‘oreille : « Va par là… Attends… Retourne en arrière… Avance… Ne bouge pas…

Attends encore un peu ». Oui, c’est cette voix que vous pouvez appelez le Saint-Esprit

si vous voulez.

Vous êtes guidé pour rentrer à la maison en ce lieu que vous n’avez jamais quitté en

vérité. Ne vous y trompez pas, le chemin est maintenant sûr et certain. Vous pouvez

vous détendre maintenant. Vous pouvez prendre une profonde respiration. Vous

pouvez simplement être, et laisser le reste au Divin.

Et n’oubliez pas que lorsque vous vous rassemblez avec des amis qui ont le même

esprit, l’énergie se construit. La certitude augmente. Alors, chers frères et sœurs,

prenez-vous la main et souriez. Chantez votre chant, qui prend de la force.

Lorsque deux ou plusieurs sont réunis en mon nom… prenez-moi la main.

C’est dans l’amour et la joie que ce message vous parvient…

Phoebe Lauren, scribe.
